
构筑健康长寿、享受生活、活力满满
的都市物语。

智能健康都市
Smart Health City



智能健康都市的基本思路

从健康・医疗・照护的新视角出发，致力于创建人生百年时代的都市建设

・所谓健康
健康长寿。更加长久的充满活力的健康生活。活到老，运动到老。

・所谓医疗
由发现疾病之后接受救治的治疗，转变为支持辅助健康生活的医疗

・所谓照护（※介护，日本专有名词）
自立的有精气神儿的晚年生活

都市建设的视角
第1视角 实现居民的健康生活。

以医疗为基点，创建照护・日常生活・运动的新链接。

第2视角 培养孵化支持辅助健康长寿的地域产业。
健康・医疗・照护・运动成为地域活性化的产业基盘。

第3视角 开展推进地域国际化的活动。
国际性的运动大会、或者医疗观光等

＊结合各地域的实际状态，选对视角，量身打造，阶段性准备进行
以健康・医疗・照护为据点支持辅助地域发展都市整备 2
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都市中心创建智能健康中心

智能健康中心

咨询台（行政）

咨询台
（关联企业）

超市

运动设施



4

■智能健康中心

在都市中心
创建
健康长寿据点

・咨询窗口
・检查中心
・运动健身
・运动・健康商店门店

■都市机能整备

结合健康长寿目标
整备
都市各种机能

・运动公园整备
体育场、竞技场
跑步、慢跑
骑行

・铺面道路整修
・休息场所整修
・配备咖啡店茶艺馆等
（集会场所）

■网络整备

将现有的
城市机能
网络化

・医院
・诊所
・照护养老设施
・药局
・医疗・照护
大学・专科学校

崭新的健康都市・工程

以智能健康中心为据点，拓展扩大都市网络



智能健康中心的健康综合诊断与生活指导

通过健康管理 实现更加积极有活力
由智能健康中心管理的新型的地域健康・医疗・照护模式

精密体检 健康诊断
智能
健康中心

健身房

发现疾病 健康管理 强化运动能力健康感受运动带来的快乐

健康度综合诊断
１ 体检・问诊 体重・腹围・采血・心电图・血压・X线
２ 影像诊断 PET-CT・腹部超声波・消化道内窥镜
３ 生理机能
４ 自主神经功能
５ 血管老化度
６ 生物免疫效应
７ 饮食习惯 肠道内环境 分子营养学70项
８ 认知机能 光斑点成像检查
９ 延迟过敏性检查
１０ 基础代谢低扫描20种元素
１１ 遗传因子检查 等

综合健康检查
１ 运动临床检查
２ 运动适应性测试
３ 运动能力诊断
４ 心理状态检查 等

提供生活处方 指导运动生活
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智能健康都市的医疗照护集成包

地域骨干医院

小规模有床诊所

・急救支援辅助
・后方支援辅助
・照护支援辅助

照护设施
配备3种类型
・轻
・中
・重

日间照护服务
配备3种类型
・轻
・中
・重

配备以「社区」为1个单位的能够提供365天24小时不间断的
医疗照护服务统合集成包。

以「社区」为1个单位整备
用医疗照护统合病历来管理

医疗照护
关联企业

以有床的并与地域内骨干医院联合的小规模诊所为中心，
配备轻・中・重的3种类型的照护设施（日常生活的场所）
配备轻・中・重的3种类型的日间照护中心。
根据个体症状，灵活利用3种照护设施，日间照护中心。
由从事照护相关联产业的企业来维护保证该结构。
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基本推进探求方法

① 重新审视现有地域资源
自然资源、生活资源、健康・医疗・照护资源、产业资源、文化资源

② 可行性的印象形成与共享
探讨多种concept study（构想预案）
（计划提示、与所在地域居民开展地域学习会、研讨会）

③ 探讨具体化
【探讨机能】

重新定位（资源的功能变更）
机能变更（资源的改修、追加）
配备新机能（整备核心机能）

【探讨设计】
环境建筑设计、交流互动设计

【探讨事业】
事业手法
事业推进（方案、过程、预算等）

基本构想的制定 基本计划的制定

地域协助，探讨与地域现状、规模和特性相适应的理想状态
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智能健康都市项目的概念图

・医院
・诊所（有床・无床）
・照护设施

智能健康生活俱乐部
・市民
・运动大会参加人员
・商务到访者
任何人都能加入的健康生活俱乐部

交流据点
・集中研讨会
・远程工作办公室

健康旅游
・温浴治疗
・饮食、营养管理
・文化活动（参加体验）

运动＆健康增进
・徒步旅行
・露营
・家庭露营

地域合作、相关产业链接

构思要点
・构筑整体框架
・找到功能启动的关键点
・配备中心据点
・机能的重新定位
・网络郭建

健康・医疗・照护为基点

智能健康中心
・健康度测定中心
・健康处方管理中心

运动＆健康增进中心
・运动能力检查
・运动健身房
・文化交流中心


